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1. Buddhas Leben, die Ursprünge des Buddhismus und die drei 

buddhistischen Hauptrichtungen 

20. Januar 2012, 19‐21 Uhr 

Wer war Buddha? Wie lebte er? Wie entstand „der Buddhismus“? Die Legende und 

die historischen Umstände von Buddhas Leben werden behandelt, und es wird 

erläutert, wie sich die Lehre Buddhas verbreitete. Die drei Hauptrichtungen des 

Buddhismus, die alle auch in der Schweiz vertreten sind, werden verglichen und ihre 

Besonderheiten beleuchtet. 

 

2. Wichtige Inhalte der buddhistischen Lehre und warum sie uns 

ansprechen 

17. Februar 2012, 19‐21 Uhr 

Wichtige Inhalte der Lehre Buddhas werden auf verständliche Art und Weise erklärt. 

Ebenso wird die Frage beantwortet, was an diesen Modellen für Menschen in einer 

modernen westlichen Gesellschaft anziehend ist. Schliesslich werden einige 

Merkmale der buddhistischen Lehre in Beziehung zu den Werten der heutigen 

weltlichen Gesellschaft gesetzt. 

 

3. Wie der Buddhismus in den Westen fand 

23. März 2012, 19‐21 Uhr 

Die Geschichte des Kontakts zwischen asiatischem Buddhismus und Europa über 

Handel und Krieg wird illustriert. Verschiedene Gründe für das westliche Interesse an 

Buddhismus werden anhand von Beispielen erklärt und verständlich gemacht. 

Ebenfalls anhand von Beispielen wird gezeigt, wie unterschiedlich der Buddhimus in 

der heutigen Schweiz gelebt wird. 

Anmeldung: http://www.vhs‐oberaargau.ch 


