
Alltagsbezogene Vorträge aus buddhistischer Sicht
mit kurzer Meditation und Gelegenheit zum Fragenstellen - Programm Januar bis Juni 2024

Donnerstag 18. Januar 2024 19.00 Uhr

Finden im Nicht-Suchen
Die vier Praktiken von Bodhidharma, dem ersten Chan-Ahnen

Hildi Thalmann (Chang She), seit 2008 Chan-Lehrerin in der 
Linie von Meister Sheng Yen

Donnerstag 1. Februar 2024 19.00 Uhr

Rechte Sichtweise
Wie Denken hilfreich sein kann

Renate Seifarth, Dharmalehrerin und Autorin

Donnerstag 14. März 2024 19.00 Uhr

Offenes Herz in schwierigen Zeiten
Dharmapraxis in einer bröckelnden Welt

Stefan Lang, Dharmalehrer im Zentrum für Buddhismus Bern

Donnerstag 11. April 2024 19.00 Uhr

Wie “wahr” ist unsere Wahrnehmung?
Befreiung von der Leiden schaffenden Verblendung

Fred von Allmen, Meditationslehrer und Autor, Mitbegründer 
des Meditationszentrums Beatenberg

Donnerstag 16. Mai 2024 19.00 Uhr

Zen-nondual
Ein Weg ohne Gelübde? 

YoEn Rose Auriau-Moser, Priesterin in der Soto-Zen-Tradition 
von Shunryu Suzuki Roshi und Kobun Chino Otogawa Roshi

Kosten:
Herzlich willkommen sind Spenden an die 
Lehrenden, welche kein Honorar verlangen.

Weitere Informationen:
www.zentrumfuerbuddhismus.ch
www.facebook.com/ZentrumFuerBuddhismus
www.linkedin.com/company/zentrum-fuer-buddhismus

Zentrum für Buddhismus, Reiterstrasse 2, 3013 Bern
Die Vorträge werden auch online übertragen: https://tinyurl.com/zfb-vortraege

BUS Nr. 10 Richtung Ostermundigen bis Haltestelle Schönburg. Eingang in der Garage rechts des Hauses.
Bitte nicht an der Reiterstrasse parkieren, auch nicht in der blauen Zone.

Donnerstag 20. Juni 2024 19.00 Uhr

Heilsame Begegnungen
Offenheit für Neues und Geborgenheit 

Sylvia Wetzel, buddhistische Meditationslehrerin, 
Autorin und Publizistin


