
Vipassana Meditationsgruppe Bern Reiterstrasse 2 3013 Bern 
 
 

Veranstaltungsprogramm Januar bis Juni 2024 
 

Jeden Mittwoch 19.15 - 21.15       Meditation und Austausch 

Mittwoch 24. Januar  19.15 mit Catherine Felder  

Mittwoch 06. März 19.15 mit Isis Bianzano 

Mittwoch  27. März 19.15  mit Samuel Theiler 

Mittwoch  24. April 19.15 mit Ariya B. Baumann 

Mittwoch 08. Mai 19.15 mit Ajahn Abhinando, Kloster Dhammapala (evtl. nur Zoom) 

Mittwoch 05. Juni 19.15 mit Ursula Flückiger 

Alle sind herzlich willkommen! 

Weitere Veranstaltungen: 
Donnerstag 18. Januar 19.00 Öffentlicher Vortrag von Hildi Thalmann 

Samstag  20. Januar  10.00 Vipassana-Meditationstag mit Irene Bumbacher 
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

Montag 29. Januar 19.00 Info- und Benefizveranstaltung für Ladakh von Katharina Roth 

Donnerstag 01. Februar 19.00 Öffentlicher Vortrag von Renate Seifarth 

Sonntag  03. März 10.00  Queer Dharma: ein Meditationstag mit Katrin Auf der Heyde 
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/   

Donnerstag 14. März 19.00  Öffentlicher Vortrag von Stefan Lang 

Fünf Abende 08. April  

13. Mai 

19.00 

21.00 

Einführung Vipassana-Meditation an fünf Montagabenden mit  
Kathrin Weyermann und Doris Eckstein 
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

Donnerstag 11. April 19.00 Öffentlicher Vortrag von Fred von Allmen 

Sonntag 21. April 10.00 Vipassana-Meditationstag mit Fred von Allmen 
Infos und Anmeldung: www.fredvonallmen.ch 

Sonntag 05. Mai 10.00 Einsichtsdialog-Praxistag mit Irene Bumbacher 
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

Donnerstag 16. Mai 19.00 Öffentlicher Vortrag von YoEn Rose Auriau-Moser 

Donnerstag 20. Juni 19.00 Öffentlicher Vortrag von Sylvia Wetzel 
 
 

Wir treffen uns momentan vor Ort und online – bitte informiere dich auf unserer Website, ob die Veranstaltung 
vor Ort, hybrid oder rein online stattfindet. Die aktuell gültigen Informationen über die Durchführung, den 
Zoom-Link, das Spendenkonto und die Schutzmassnahmen findest du jeweils hier: 

www.zentrumfuerbuddhismus.ch 
 
 
 

Zoom für Mittwoch 882 9092 6680, für Donnerstag 857 4108 5110 
 

www.facebook.com/ZentrumFuerBuddhismus 
 
Kein Autoparkverkehr in der Reiterstrasse; Parkplatz an Papiermühlestrasse benützen.  kontakt@zentrumfuerbuddhismus.ch 
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