
Vipassana Meditationsgruppe Bern Reiterstrasse 2 3013 Bern 
 
 
 
 
 

Veranstaltungsprogramm Januar bis Juni 2026 
 
 
 
 

Jeden Mittwoch 19.15 - 21.15       Meditation und Austausch 

Mittwoch 14. Januar  19.15 mit Catherine Felder  

Mittwoch  25. März 19.15  mit Samuel Theiler 

Mittwoch  22. April 19.15 mit Ajahn Viranando 

Mittwoch 06. Mai 19.15 mit Fred von Allmen 

Mittwoch 24. Juni 19.15 mit Ariya Baumann 
 

Alle sind herzlich willkommen! 

 
 

 

Weitere Veranstaltungen: 
Samstag  24. Januar  10.00 Vipassana-Meditationstag mit Irene Bumbacher 

Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

Donnerstag 29. Januar 19.00 Öffentlicher Vortrag von Uyen Huynh-Do 

Donnerstag 26. Februar 19.00 Öffentlicher Vortrag von Manfred Hellrigel 

Donnerstag 12. März 19.00  Öffentlicher Vortrag von Fred von Allmen 

Fünf  

Mo-Abende 

13. April 

18. Mai 

18.45 

20.45 

Meditationskurs «Den Geist erfreuen und beruhigen» 
Fünf Montagabende mit Doris Eckstein 
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

Donnerstag 16. April 19.00 Öffentlicher Vortrag von Rainer Künzi 

Donnerstag 21. Mai 19.00 Öffentlicher Vortrag von Tenzin Dapel 

Donnerstag 18. Juni 19.00 Öffentlicher Vortrag von Sylvia Wetzel 

Samstag 20. Juni 10.00 Grüne-Tara-Meditationstag mit Sylvia Wetzel  
Infos und Anmeldung: www.zentrumfuerbuddhismus.ch/kurse/ 

 
 
 
 

Wir treffen uns vor Ort und online. Informationen über die Durchführung, den Zoom-Link und die  

Angaben zum Spendenkonto findest du hier:  www.zentrumfuerbuddhismus.ch 
 
 

Zoom für Mittwoch 882 9092 6680, für Donnerstag 899 2575 4311 
 
 
 
 

www.facebook.com/ZentrumFuerBuddhismus 
 
 

 
 
 
Kein Autoverkehr in der Reiterstrasse; Parkplatz an der Papiermühlestrasse benützen.  kontakt@zentrumfuerbuddhismus.ch 
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